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सारांश 
 

उनीहłले िटयरग्यास हाने र बालब¸चालाई तसार्ए। यहाँ सबै एकदम धेरै डराएका छन,् 
पिुलसिसत डराएका छन।् मिहला र बालबािलका घरबािहर जानै चाहदँनैन ्हामीलाई 
अमानवीय, दोąो दजार्का नागिरकलाई जÖतो Óयवहार गिरएको छ। हामी त नेपाली नै 
होइनौ ँजÖतो, हामी कुनै अपराधी वा आतङ्ककारी हौ ँभनेजÖतो। 
-- प्रहरी िहसंाका एकजना प्रÂयक्षदशीर्, महो°री, सेÈटेÌबर २०१५ 
 
यिद सशľ प्रहरी करम्चारीलाई लाई िनजको कतर्Óयपालनमा अवरोध गिरयो भने वा 
भौितक आक्रमण गिरयो भने िनजले आÉनो प्रितरक्षाका लािग र काननूको प्रितपालनाका 
लािग आवÔयक वा अिÆतम बल प्रयोग गनर् सक्छ। 
-- नेपाल सरकारद्वारा जलुाई ७ मा जारी सशľ प्रहरी िनयमावली पिर¸छेद ८, दफा ५८ (३) 

  
२०१५ सेÈटेÌबर ११ का िदन जनकपरुको िमÐस एिरया हुदँ ैशहरको केÆद्रभाग ितर जाँद ैगरेका 
प्रदशर्नकारीहłको एउटा समहू मािथ प्रहरीले अ®गु्यास प्रयोग गर् यो र गोली पिन प्रहार गर् यो। आसपासका 
घरहłमा लागेको गोलीको दागबाट पिन Âयहाँ बÆदकु चलाइएको पिुĶ हुÆछ। Âयहाँका बािसÆदाहłका 
अनसुार प्रहरीले भाग्द ैगरेका प्रदशर्नकारीहłलाई घर कÌपाउÆड िभत्रसÌम लखेट्यो, उनीहłलाई Âयहाँ समेत 
आक्रमण गर् यो र माÆछेका घरिभत्र समेत गोली चलायो। 
 
चौध वषर्का िनत ुयादव प्रदशर्नकारी मÅयेका एकजना िथए। उनले झाडीमा छिलएर प्रहरीबाट जोिगने प्रयास 
गरे। Âयसपिछ के के भयो भÆने कुरा चार जना अलग अलग प्रÂयक्षदशीर्ले Ļमुन राइट्स वाचलाई बताए। 
मािनसहłका आँखाकै सामÆुने प्रहरीले लकेुका ठाउँबाट ती बालकलाई िघसारेर बािहर िनकाÐयो, जमीनमा 
पछार् यो, एकजना अिधकृत उनका खटु्टामा टेकेर उिभए र उनको अनहुारमै ताकेर गोली हाने। पिछ यादवको 
शव परीक्षा गनेर् डाक्टरहłले चोटका आधारमा पिन यही बयानलाई पिुĶ गरे।  
 
अकार् प्रदशर्नकारी स¼जय चौधरी छेउमा लिुकरहकेा िथए। प्रÂयक्षदशीर्हłका अनसुार  उनी Âयहाँबाट भाग्न 
मात्र के खोजेका िथए, उनलाई पछािडबाट गोली हािनयो। अÖपताल परु् याएको केही िछनमै उनको मÂृय ुभयो। 
अगÖट र सेÈटेÌबर मिहनामा नेपालको नयाँ संिवधानका बारेमा भएका िहसंाÂमक प्रदशर्नहłमा करीब ४५ 
जना मािरए, जसमÅयेका सबैजसो घटना तराईमा भएका िथए। यो प्रितवेदनले २०१५ को अगÖट २४ दिेख 
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सेÈटेÌबर ११ सÌम तराईका ५ िजÐलामा भएको १६ जना सवर्साधारण र ९ जना प्रहरी अिधकृत गरी २५ 
जनाको हÂयाको अिभलेख गरेको छ। प्रहरी लगायतका कुनै पिन मतृकले मािरएको समयमा कुनै पिन 
प्रकारको खतरा हुनसक्ने कायर् गरेको प्रमाण Ļमुन राइट्स वाचले फेला पारेको छैन। 
 
नौ जना प्रहरीहł दईुवटा अलग अलग घटनामा मािरएका हुन।् २४ अगÖटका िदन िटकापरुमा 
प्रदशर्नकारीहłको एउटा आक्रोिशत भीडले प्रहरीहłको एउटा सानो समहूलाई घरेेर घरेल ुहातहितयारले 
कू्ररतापवूर्क आक्रमण गदार् उनीहłमÅये आठ जना मािरए। Âयही िदन कुनै अज्ञात हÂयारा, सÌभवतः आठ 
जना प्रहरीको हÂया गनेर् समहूिसत सÌबिÆधत कुनै Óयिक्तले अकार् एकजना प्रहरीका १८ मिहनाका बालक 
छोरालाई गोली हानेर हÂया गर् यो।  
 
बाँकी १५ जना मतृकहł सबैलाई प्रहरीले गोली हानेको िथयो। प्रÂयक्षदशीर्हłका अनसुार ितनीहłमÅये छ 
जना प्रदशर्नका सहभागी नभई रिमतेहł मात्र िथए। मतृक मÅयेका दईु जना, जलेĵरका राम िववेक यादव र 
कलैयाका िहफाजत िमया अÆसारी पिहले नै घाइते भइसकेका िथए। धेरैजना प्रÂयक्षदशीर्का अनसुार उनीहł 
भइुमँा लडेका िथए र प्रहरीले उनीहłलाई जानाजान मारेको िथयो। अकō दःुखदायी घटनामा जनकपरुमा १२ 
वषर्का िवकास यादवलाई गोली हानेर घाइते बनाइयो, जो अकार् एकजना घाइतेलाई पानी िदन खोºद ैिथए।  
Ļमुन राइट्स वाचले भ्रमण गरेका सबै पाँच ैिजÐलामा हामीले प्रहरीले घरिभत्र पसेर मिहला र बढुापाका 
लगायतका घरका मािनसहłलाई कुटिपट गरेको, िहसंाÂमक घटनाका बेला गरेको जातीय िहसाबले 
अपमानजनक गाली गलौज, ºयान मानेर् धÌकी, बाटो िहड्ँने माÆछेहłलाई गरेको जथाभावी कुटपीट तथा 
नयाँ संिवधानको िवरोध गनेर् समदुायका सदÖयहłलाई दÓुयर्वहार गरेको जÖता आरोप सÆुयौ।ँ बीरग¼जमा 
दईुजना प्रÂयक्षदशीर्ले एकजना प्रहरी अिधकृतले एउटा अÖपतालमा कसरी िनयतपवूर्क गोली चलाए भÆने 
कुराको वणर्न गरे। उक्त घटनामा दवैु प्रÂयक्षदशीर्लाई गÌभीर चोटपटक लागेको िथयो। 
 
संके्षपमा, प्रितरक्षा रिहत प्रहरीमािथ प्रदशनर्कारीहłले गरेको आपरािधक आक्रमणका अकाट्य 
प्रमाणहłहłका साथै प्रदशर्नकारी र रिमतेहłमािथ प्रहरीले गरेका बलको असमानपुाितक प्रयोग तथा 
गैरÆयाियक हÂया लगायतका अनेक गÌभीर अपराधका पयार्Į प्रमाणहł पिन उपलÊध छन।् मÂृयकुा अितिरक्त, 
सयौ ँÓयिक्त घाइते भएका छन ्जसमÅये केहीको अवÖथा िचÆताजनक छ। 
 
प्रदशर्नकारीहłले कैयन ्सवारी साधन र घरहłमा पिन आक्रमण गरेर क्षित परु् याएका छन।् यसै बीचमा, 
प्रदशर्नकारीहłले गराएको बÆद र सरकारले लगाएको कÉयुर् तथा “िनषेिधत के्षत्र” का कारण सामाÆय 
जनजीवनमा अÂयÆत नकाराÂमक असर परेको छ र कठोर आिथर्क समÖया उÂपÆन भएको छ। सेÈटेÌबरको 
उ°राधर्दिेख भारतको िसमाना भएर आयात हुने बÖतहुłको प्रवाह उÐलेखनीयłपमा कटौती भएको छ र 
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मलुकुभर इÆधन तथा अÆय आवÔयक बÖतहुłको ठूलो अभाव सजृना भएको छ। यसका लािग नेपाल 
सरकारले मधेशीहłको माग अनłुप संिवधान संशोधन गराउनका लािग अघोिषत नाकाबÆदी लगाएको भनेर 
भारत सरकारलाई आरोप लगाएको छ। भारतले यो आरोप अÖवीकार गदैर् भनेको छ, नेपालमा आपिूतर्को 
अभाव भएको प्रदशर्नकारीहłले गरेको नाकाबÆदी र मालबाहक ट्रकहłको आवगमनका लािग पयार्Į सरुक्षा 
नभएकाले हो।  
  

िववादाÖपद सिंवधान 
नेपालको संिवधान मÖयौदाको िवलिÌबत प्रिक्रयाको अिÆतम साताितर आएर िवरोध प्रदशर्न सŁु भयो। 
माओवादी िवद्रोह र गहृयदु्धको अÆÂय गनर्का लािग २००६ मा हÖताक्षर भएको शािÆत सÌझौताको मखु्य 
मदु्धा नै िनवार्िचत संिवधानसभामाफर् त संिवधानको मÖयौदा गिरने भÆने िथयो। पिहलो संिवधानसभाको 
िनवार्चन २००८ माएको िथयो तर मलूतः सङ्घीय प्रदशेहłको सीमाङ्कन गनेर् िवषयमा भएका मतभेदका 
कारण उक्त संिवधानसभाले नयाँ संिवधान जारी गनर् सकेन। २०१३ मा िनवार्िचत दोąो संिवधानसभामा पिन 
एक वषर्भÆदा अिघदिेख गितरोध िथयो। तर अिप्रल २०१५ मा आएको िवनाशकारी भकूÌप पिछ चारवटा 
मखु्य दलहłले “फाÖट ट््रयाक” बाट संिवधान परूा गनेर् िनणर्य गरे। 
 
तर, भारतिसत िसमाना जोिडएको नेपालको दिक्षणी भागदिेख चरेु पहाडको फेदसÌम फैिलएको तराईका 
सीमाÆतकृत समहूहłले यो “फाÖट ट््रयाक” प्रिक्रया र Âयसबाट तयार गिरएको संिवधानका बारेमा आपि° 
प्रकट गरे। यसै पिन सङ्घीय प्रदशेहłको सीमाङ्कन त सबभÆदा िववादाÖपद िवषय िथयो नै। िवशेषतः नयाँ 
संिवधानको िवरोध गनेर्मा तलुनाÂमकłपमा ठूला दईुवटा जातीय वा सामािजक समहूहł िथए, पवूीर् र मÅय 
तराईमा केिÆद्रत मधेशी र सदुरु पिĲमी तराईमा केिÆद्रत थाłहł। उनीहłले नयाँ संिवधानका  सङ्घीय 
सीमाङ्कन सÌबÆधी तथा अÆय केही पक्षका कुराप्रित आप°ी जनाए, जसले उनीहłको दावी अनसुार 
आÉनो समदुायिसत पिहले भएका सÌझौताहłको बेवाÖता गरेको िथयो र “दोąो दजार्का नागिरक” हłको 
सजृना गरेको यो संसदीय िनवार्चन के्षत्रहłको असमान िवतरण तथा मिहलाले आÉनो ब¸चालाई 
नागिरकताको हक िदन नपाउने ÓयवÖथाका बारेमा पिन असहमितहł िथए। 
 
यी असÆतĶुीहłको मलू कारण भने पहाडी सामािजक सÌभ्राÆतहłको प्रभावमा रहकेा एकपिछ अकō 
सरकारहłद्वारा मधेशी र थाł लगायतका सीमाÆतकृत समहूहłका िवŁद्धमा भएको लामो समयदिेखको 
भेदभावको इितहास हो। यी समहूका सदÖयहłको सरकारमा, सावर्जिनक रोजगारीमा तथा स¼चार माÅयम 
लगायतका प्रभावकारी संÖथाहłमा Æयनू प्रितिनिधÂव छ र अथर्तÆत्र, ÖवाÖÃय र िशक्षाका सचूकाङ्कहłमा 
पिन औसतमा तÐलो Öथान छ। संिवधानले “समावेिशता” को प्रÂयाभिूत गरेको छ भÆने कुरामा सरकारले 
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जोड िदए तापिन िवरोधीहł यसले सीमाÆतीकरणलाई सÌबोधन गनर् नसकेको र Âयसलाई अझ गिहर् याउन 
सक्ने बताउँछन।् 
 
अगÖटमा आÆदोलन फैिलँद ैगएर प्राणघातक िहसंाका घटनाहł दोहोिरन थालेपिछ प्रिक्रयालाई अिघ 
बढाइरहकेा मखु्य राजनीितक दलहłले तÂकालै संिवधान जारी गनर् आवÔयक भएको कुरा बताउन थाले। 
उनीहłले असÆतĶु समहूहłलाई काठमाडौ ँआएर वातार् गनर् आग्रह त गरे तर उनीहłको मागका बारेमा 
छलफल गनर्का लािग संिवधान मÖयौदाको प्रिक्रयालाई Öथगन गनर् भने अÖवीकार गरे। उनीहłको तकर्  िथयो, 
संिवधानलाई संिवधानसभाका िनवार्िचत सदÖयहł मÅये अÂयिधक बहुमतले समथर्न गरेको छ र 
आÆदोलनकारी समहूहłको माग परूा गनर्का लािग संिवधानलाई पिछ संशोधन गनर् पिन सिकÆछ। कसैले त 
िवरोधका कायर्क्रमहłलाई भारतले चÌकाएको कुरा पिन गरे।1 सरकारको भनाइ अनसुार 
आÆदोलनकारीहłले अł कुनै िवकÐपका लािग ठाउँ बाँकी नराखेपिछ मात्र प्रहरीले घातक बल प्रयोग 
गरेको हो, यद्यिप प्राĮ प्रमाणहłले अवÖथा ÂयÖतो नभएको सङ्केत गछर्न।्2 
 
सेÈटेÌबर २० मा संिवधान जारी भएपिछ घातक िहसंा िनरÆतर चिलरहकेो छ। आधा नेपालीहłको बसोबास 
भएको तराईको अिधकांश भाग हडताल र प्रदशर्नहłका कारण िनÖतÊध भएको छ। कैलालीको िटकापरु 
नगरमा अगÖट २४ दिेख नै कÉयुर् जारी छ। 
 
दवैुतफर् का सामदुाियक नेताहłले ठाडो र नाराबाजीको भाषा  प्रयोग गरेका छन ्जसले तनावलाई चकार्उने डर 
छ। कैलाली िजÐलामा खासगरी २४ अगÖटमा आÆदोलनकारीहłले आठ जना प्रहरी अिधकृतहłलाई 
मारेपिछ Óयिक्तगत सÌपि°मा साÌप्रदाियकता पे्रिरत आक्रमणहł भए।  
 
यद्यिप Åयान िदन आवÔयक कुरा के छ भने, कैलालीमा थाł समदुायका Óयिक्तहłको सÌपि°मा आक्रमण 
भए तापिन, सÌबिÆधत अिधकारीहłका अनसुार यस िरपोटर्ले समेटेका के्षत्रहłमा आÆदोलनकारीले समदुाय, 
जाित, जात र अł कुनै प्रकारका भेदभावजÆय मनसायबाट आक्रमण गरेका कुनै घटना जानकारीमा आएका 

                                                           
 
1 प्रतीक प्रधान, गलत सãलाह (“Wrong Advice,”) िरपिÞलका, सेÜटेàबर १६, २०१५ 
http://myrepublica.com/opinion/story/28261/wrong-advice.html (हेिरएको िमित सेÜटेàबर २९, २०१५) 
यो लेख प्रधानमÛत्रीका पे्रस सãलाहकारɮवारा लेिखएको हो, यस लेखले सरकार र यसका समथर्कहǾका धेरै 
िवचारहǾलाई प्रितिनिध×व गछर्। 
2 “तराई आÛदोलनमा देिखएको अपूवर् िहसंा: गौतम,” िरपिÞलका, सेÜटेàबर ६ 
2015,http://www.myrepublica.com/feature-article/story/27680/unprecedented-violence-seen-in-
taraiTerai-protest-gautam.html (accessed September 29, 2015). 
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छैनन।् तर मलूधारका स¼चारमाÅयमहłमा प्रायः िचत्रण गिरएको आÆदोलनको छिवका िवपिरत यी 
आÆदोलनहłको मलू राजनीितक कारण सामदुाियक आधारमा भएको समाजको ध्रवुीकरण नै हो। सोही 
समयमा, प्रभािवत के्षत्रमा हामीले कुरा गरेका धेरै Óयिक्तले बताए अनसुार प्रहरीले उनीहłप्रित अपमानजनक 
र गालीगलौजपणूर् भाषा प्रयोग गरेको िथयो। सामािजक स¼जालमा पिन ठाडो र पवूार्ग्रहपणूर् िटÈपणीहłको 
िचÆताजनक िवÕफोट भयो। दशेका केही के्षत्रहłमा िÖथित िबगे्रर साÌप्रदाियक िहसंासÌम हुनसक्ने Óयापक डर 
नेपालका िटÈपणीकतार्हłमा दिेखयो। 
 
जनताबाट हुनसक्ने अशािÆत र आÆदोलनलाई िनयÆत्रण गनेर् उĥÔेयले Öथानीय प्रशासनले केही के्षत्रहłमा 
कÉयुर् जारी गर् यो र “प्रितबिÆधत” र “िनषेिधत” के्षत्रहł घोषणा गर् यो, जसमÅये केही लामो समयदिेख 
अिहलेसÌम जारी छन।् यी मÅयेका केही प्रितबÆधहłले आवतावतको ÖवतÆत्रता र आिथर्क गितिविधहłमा 
गÌभीरłपले अवरोध परु् याएको छ। 
 
नयाँ संिवधानिसत असÆतĶु मधेशी र थाł समहूहłले अगÖटको सŁुदिेख तराईका धेरै ठाउँहłमा आयोजना 
गरेको बÆद (यातायात लगायत) अिहले यो िरपोटर् तयार पादार्सÌम, करीब दईु मिहना पिछ पिन जारी छ। 
तराईको जनसङख्याको उÐलेखनीय भागले समथर्न गरेको दिेखएका यी मÅये केही बÆदका कारण गÌभीर 
आिथर्क क्षित भएको छ। 
 
यस िरपोटर्मा वणर्न गिरएका धेरै घटनाका बारेमा िहसंाग्रÖत के्षत्रहłमा सबै कुरा थाहा भएको भए पिन दशेका 
बाँकी भागमा यस कुराको जानकारी छैन। स¼चार माÅयमहłले आÆदोलनकारीहłलाई िनरÆतरłपमा िहसंक 
भनेर िचत्रण गरेका छन ्र कैयन ्पत्रकारहł प्रहरीद्वारा भएको केही गैरकाननूी िहसंाको प्रÂयक्षदशीर् भए पिन र 
उनीहłले Âयसको िभिडयो समेत िखचेको भए पिन Âयसको िवÖततृ िववरण भने िरपोिटर्ङ गिरएको छैन। 
पत्रपित्रकाका सÌपादकहłले यी िनणर्यहłलाई “सामािजक सद ्भावको रक्षाका लािग” भनेर अÃयार्उने गरेका 
छन।् 
 
सरकारले सरुक्षा बलहłद्वारा आÆदोलनकारीहłका िवŁद्धमा हुने जथाभावी बल प्रयोग तÂकाल रोक्न 
आवÔयक छ। अझ खासगरी, उनीहłले काननू पिरपालना गराउने िनकायहłबाट प्रयोग गिरने बल र 
हातहितयारको प्रयोग सÌबÆधी संयकु्त राÕट्रसंघीय आधारभतू िसद्धाÆत पालना गनुर्पछर्। सरुक्षा बलले 
गैरकाननूी िहसंा तŁुÆत रोक्नपुछर्। नागिरकहłप्रित धÌकीपणूर् तथा अपमानजनक भाषाको प्रयोगको अÆÂय 
हुनपुछर्। सरकारले आÆदोलनकारीहłको गैरÆयाियक हÂयाको छानिबन गनर् तŁुÆत ÖवतÆत्र िनकायहłको 
Öथापना गनुर्पछर् र प्रहरी अिधकृतहłको हÂयाका लािग आरोिपत Óयिक्तहł लगायत अपराधको आरोप 
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लागेका सबैलाई उपयकु्त प्रिक्रया अपनाएर र िनÕपक्ष सनुवुाइको अिधकार उपलÊध गराएर कारवाही अगािड 
बढाउन ुपछर्। 
 
आÆदोलनलाई शािÆतपणूर् राख्नका लािग सबै सÌभाÓय कदमहł चाÐन तथा गÌभीर अपराधका लािग 
िजÌमेवार Óयिक्तहłलाई Æयायका समक्ष परु् याउनका लािग सÌबिÆधत िनकायलाई पणूर् सहयोग गनर् Ļमुन 
राइट्स वाच आÆदोलनकारी र आÆदोलका नेताहłलाई आग्रह गदर्छ। आÆदोलनकारी र सरकार लगायत यस 
राजनीितक मतभेदका सबै पक्षमा रहकेाहłले साÌप्रदाियक तनावलाई बढाउने खालका कुनै पिन कामबाट 
जोिगन िवशेषłपले जłरी छ। 
 
आधारभतू अÆतरार्िÕट्रय मानव अिधकारको सÌमान गनर् तथा यस िरपोटर्मा वणर्न गिरएका लगायतका Öथानीय 
स¼चार माÅयम, गैरसरकारी सङ्गठन तथा रािÕट्रय मानव अिधकार आयोग जÖता िवĵसनीय संÖथाका 
िरपोटर्हłमा उÐलेख भएका घटनाका बारेमा समयमा नै र िवĵसनीय छानिबन गराउनका लािग अÆतरार्िÕट्रय 
समदुायहłले नेपाल सरकारलाई दवाब िदन जłरी छ। 
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िसफािरसहł 
 
सरकार र सरुक्षाबलहłका लािग 

• सÌपणूर् सरुक्षाबलहłले काननू पिरपालना गराउने िनकायहłबाट प्रयोग गिरने बल र हातहितयारको 
प्रयोग सÌबÆधी संयकु्त राÕट्रसंघीय आधारभतू िसद्धाÆत पालना गरेको सिुनिĲत गनेर्। 

• िववेकहीन ढङ्गले र ठूलो मात्रामा शिक्त प्रयोग गनर् तŁुÆतै बÆद गनेर् र घातक हितयारको िनयतपवूर्क 
प्रयोग जीवनरक्षा गनुर् परेको अवÖथामा मात्र गिरनेछ भÆने कुरा सिुनिĲत गनेर्। 

• प्रदशर्नकारी तथा प्रहरीको गैरकाननूी हÂयाका बारेमा छानिबन गनर् तÂकालै ÖवतÆत्र छानिबन आयोग 
गठन गनेर्। 

• उक्त छानिबनको पिरणामलाई Æयाियक कारबाहीका लािग महाÆयायािधवक्ताको कायार्लयमा पठाउने 
कुरा सिुनिĲत गनेर्। 

• आÆदोलनका क्रममा िहसंा तथा अÆय अपराधको अिभयोग लागेका Óयिक्तहłलाई िनÕपक्ष 
सनुवाइको अवसर, यातनाबाट मिुक्त, काननू Óयवसायी तथा पिरवारका सदÖयहłिसतको पहुचँ 
लगायतका प्रिक्रयागत अिधकारहł प्रदान गिरनेछ भÆने कुरा सिुनिĲत गनेर्। अिभयकु्तहłले 
िहरासतमा िदएको बयानलाई प्रमाणका łपमा अदालतमा पेश गिरने छैन भÆनेकुरा पिन सिुनिĲत 
गनेर्। 

• थाł र मधेशी समदुायका Óयिक्तहłप्रितको कुटिपट, धÌकी तथा सरुक्षाकमीर्हłबाट हुने जाितगत 
अपमान लगायतका त्राश र उÂपीडन बÆद गनेर्। 

• भेला हुने, सङ्गठन गनेर् र अिभÓयिक्तको अिधकार लगायतका राजनीितक हकहłको पणूर् 
संरक्षणको प्रÂयाभिूत गनेर्। 

• अिधकारहłको हननको समाधानका बारेमा सÌपणूर् असÆतĶु समदुायहł र सÌबद्धहłिसत Óयापक 
परामशर् गनेर्। 

• अिधकार हननप्रितको जवाफदिेहता तथा Âयसको सधुार गनर्का लािग प्रभावकारी Æयाियक उपचार 
उपलÊध गराउने लगायत अÐपसङ्ख्यक समदुायहłले बेहोरेको कुनै पिन प्रणालीगत भेदभावलाई 
सÌबोधन गनर् तÂकालै कदम चाÐने।  

• सावर्जिनक कायार्लयमा कुनै पिन पदमा रहकेा कुनै पिन Óयिक्तले घणृापणूर् भाषा बोलेमा वा गÌभीर 
अपराधका लािग कसैलाई उकासेको सािवत भएमा उसले गÌभीर पिरणामको सामना गनुर् पनेर्छ 
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जसमा छानिबन, सावर्जिनक कायार्लयबाट िनÕकाशन वा आपरािधक अिभयोगमा कारवाही समेत 
हुन सक्नेछन ्भनी ÖपĶ िनदेर्शन जारी गनेर्। 

• सÌपणूर् सरुक्षाबलहłले िशक्षा मÆत्रालयको २०११ को “िवद्यालयहł शािÆतके्षत्र हुन ्रािÕट्रय 
फे्रमवकर्  तथा कायार्Æवयन िनदेर्िशका” को पालना गछर्न ्भÆने कुरा सिुनिĲत गनेर्। 

 
आÆदोलनकारी र आÆदोलनका नेताहłका लािग 

• िहसंा र अł अपराधहł गनर्बाट जोिगन सबै आÆदोलनकारीहłलाई सावर्जिनक आĽान गनेर्। 

• गÌभीर अपराधहłका बारेमा हुने कुनै पिन छानिबनमा प्रहरीलाई पणूर् सहयोग गनेर्। 
 

अÆतरार्िÕट्रय समुदायहłका लािग 
• नेपालको सरकारलाई प्रदशर्नहłको समयमा खटाइएका प्रहरीहłबाट अÂयिधक बल प्रयोग नगनर्, 

उसको अÆतरार्िÕट्रय दाियÂव पालना गनर् तथा काननू पिरपालना गराउने िनकायहłबाट गिरने बल 
प्रयोग सÌबÆधी संयकु्त राÕट्रसंघीय आधारभतू िसद्धाÆत पालना गनर् तÂकाल दवाब िदने। 

• किथत मानव अिधकारको हननका घटनाका लािग समयमा नै िवĵसनीय छानिबन गनर् एवं सरुक्षा 
बल तथा आÆदोलनकारी दवैु समहूका िजÌमेवार Óयिक्तहłलाई कारवाही गनर्का लािग नेपाल 
सरकारलाई दवाब िदने। 

• मानवअिधकार सÌबÆधी उ¸चायकु्तको कायार्लयबाट पहुचँका लािग दवाब िदने  लगायत नेपालिभत्र 
गिरने अÆतरार्िÕट्रय मानव अिधकार अनगुमनका लािग क्षमता सŀुढीकरण गनेर्।  

• मानव अिधकारको हननलाई बल परु् याउने गितिविध र आलङ्कािरक भाषाका सÌबÆधमा सतकर्  
रहने र अłलाई पिन Âयसबाट प्रयÂनपवूर्क रोक्ने। 
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