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Summary 

摘要 
 
森孟（Seng Moon）一家人 2011 年为躲避战火逃离缅甸克钦邦，辗转来到境内流徙者

（IDP）营区艰苦求生。2014 年，16 岁的森孟升上五年级，嫂嫂告诉他在邻近的中国云南

省可以找到厨师工作。森孟不想去，但 IDP 营区能找到的工作待遇实在太低，家人决定要

她把握这个机会。 
 
在车上，森孟的嫂嫂给她吃一种东西，说是晕车药。森孟吃下就睡着了。“醒来时，我发

现双手被绑在背后，” 她说。“我大声喊叫，希望有人来救我。” 这时森孟已在中国境内，

嫂嫂把她留在一个中国人家里。几个月后，她嫂嫂回来跟她说，“你得找个中国男人嫁

了，” 于是又带她到另一户人家。森孟说： 
 

我嫂嫂把我留在他们家。...这家人把我带到一个房间。进房后，我又被绑起来。...
他们把房门上锁──大概一两个月。...那个中国男人每次来送饭，都要强暴我...两
个月后，他们把我拉出房间。中国男人的父亲说，“这是你丈夫。你们是夫妻了。

要相敬如宾，建立和乐家庭。” 
 
她的“丈夫”仍然粗暴。七个月后，森孟怀孕了，是个男孩。生产后，森孟要求让她回家。

丈夫回答：“没人拦着你。你想回家，可以。但孩子必须留下。” 
 
森孟想带孩子逃跑。被贩卖到中国两年后，她在市场遇到一位克钦妇女，给了她一千元

（159 美元），帮助她逃返缅甸。途中，又有一位中国妇女帮助她通过边境口岸。人权观

察采访森孟时，她已回到原来的 IDP 营区躲藏。“我很害怕，” 她说，“那个中国家庭一定

会设法找我。” 
 
森孟是本报告访问的 37 名人口贩运受害者之一，她们的遭遇大同小异。她的故事最不寻

常之处，是她带着孩子逃出来，其他受害者大多被迫把孩子留下。所有受访者都是由缅甸

克钦邦或旁边的掸邦北部被贩运出去，后来又回到缅甸。她们的家庭大多受到当地战火波

及，交战双方是缅甸政府军和克钦独立组织（KIO）及其武装力量克钦独立军（KIA）。两

方的冲突可回溯到 1948 年缅甸联邦独立之初，但 17 年的停火状态在 2011 年中断后，战

事愈演愈烈，导致逾 10 万克钦族和其他族群居民被迫迁移。 
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许多克钦邦和掸邦北部居民都因这场冲突而必须挣扎求生。缅甸政府阻止大部分人道救济

送达流徙民众，使他们的困境雪上加霜，尤其是在 KIO 控制地区。住在营区的流徙民众可

以得到配给食物，但份量通常不足果腹。举例而言，据营区管理人员说明，每户居民每

45 天可以得到一份相当于每口人每天两杯白米的食物，外加大约 6 美元现金，用来支付

这 45 天的所有必需品──例如汽油、食盐、豆类和其他副食品。不住在营区的民众同样生

活困难，因为当地缺少就业机会、工资偏低、上学受阻，社会经济都因数十年战乱而凋

敝。 
 
女性常为全家生计来源，因为男性大多离家参战。她们努力打工养家，但当地机会实在太

少，许多女性走投无路，只好到中国找工作。那里的工资较高，虽然是打黑工，但不愁找

不到工作。而且边界近在咫尺，不论有没有护照都不难穿越。 
 
人口贩子就利用她们的走投无路。克钦邦和掸邦北部并没有到中国打工的正式招聘系统，

主要是通过亲朋好友、左邻右舍的网络，以高薪吸引成年和未成年女性跨境求职。这些工

作机会有时是真的，但多数是人口贩子捏造的诱饵，目的是将这些成年和未成年女性出

售，名为“新娘”，实为性奴。 
 
国界另一边，女性严重短缺。女性占中国人口的比例从 1987 年迄今逐年下降，全国 15 至

29 岁人口的性别差距不断扩大。学者估计，中国有 3 到 4 千万“失去的女性”──她们本来

应该在世，但因社会重男轻女，加上中国从 1979 到 2015 年实施“一胎化”政策、女性生殖

权利持续受限等因素，导致选择性堕胎、杀婴、弃婴或得不到足够营养和医疗援助而夭

折。 
 
性别失衡导致许多中国男性讨不到老婆。估计到 2030 年，中国年近 40 的男性将有百分

之 25 未婚。有些家庭愿意向人口贩子购买缅甸新娘，人口贩子当然不放过赚钱机会。 
 
很难估计总共有多少成年及未成年女性被当做新娘从缅甸被贩运到中国。缅甸人权委员会

表示，根据该国移民当局提供的数据，2017 年被贩运到中国的女性有 226 人。缅甸社会

福利部每年援助由中国遣返的女性人口贩运受害者人数则在 100 到 200 人之间。 
  
然而前述数字恐怕只是冰山一角。对于人口贩运的总人数，缅中双方都没有可靠统计。收

集精确统计数据极为困难，因为许多失踪女性根本不会有人报案，许多被贩运的成年及未

成年女性从未被寻获，即使她们逃出来也因为社会污名而不让自己的遭遇曝光。执法机关

既不认真查办，受害者又得不到政府援助，人们自然不愿站出来。即使有少数受害者及其

家属寻求帮助，也不确定中缅两国有没有任何机构对举报案件的数量做有系统记录。 
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本报告访问的人口贩运受害者，被卖出的价格介于 3,000 到 13,000 美元之间。有些购买

新娘的家庭以为女方是自愿的，而他们所付的是聘金，但许多家庭明知自己参与了人口贩

运。即使那些事前不知情的家庭，也很少会释放花钱买来的成年或未成年女性。 
 
人口贩子利用欺骗手段使女性遭受性奴役。本报告访问的成年及未成年女性大多是被她们

认识且信任的人所骗。在 37 名受访者中，15 人说招募者是朋友，12 人说是熟人。有一名

女性被圣经学校同学卖掉。另一女性被一个她认识的 13 岁女童骗走。另外 6 人是被亲戚

招募贩卖。 
 
有些成年和未成年女性说，她们在途中被喂药，醒来时已被锁在房间。其他人是在通过边

界后被告知原本应聘的职缺没有了，但有其他工作机会在几天路程以外的另一城市。由于

语言不通又没有回家的路费，许多成年和未成年女性觉得别无选择，就算心里愈来愈担

忧，也只能跟着带路人走。 
 
被送交买主家庭以后，她们很清楚自己是被贩运了。大多数受访者起初都被买主家庭锁在

房间里，并且为了让她们怀孕而多次强暴她们。受害者说，买主家庭一般更关心生孩子而

非“新娘”。许多被贩运的成年和未成年女性会得到暗示──有些则是明说──只要生了孩子

就可以重获自由，但孩子必须留下。少数受访者认为自己曾受到强制生育治疗。 
 
有些被贩运的“新娘”除了性奴役还遭受持续的身心虐待。有些人则被强迫劳动，在买主家

里或他们拥有的田地里工作。 
 
受访的被贩运妇女和女童说，她们总是在等待机会逃跑。有些人等了几星期或几个月；更

多人等上好几年。少数几位曾找中国警察并获得帮助。大多数则是靠自己逃跑，乞求陌生

人协助，想方设法寻找语言相通的人。有八位被迫把孩子留给父亲，即她们的买主，她们

因此十分痛苦。 
 
回到缅甸后，她们心理仍深深受创，有些人还带着过去受虐待留下的病痛。武装冲突和流

离失所持续在缅甸上演，当初迫使她们前往中国的财务宭境也一成未变。有些人试图向司

法求助，希望夺回孩子的监护权或探视权。她们全都免不了背负污名，成天忍受邻里甚至

家人指指点点，而且几乎没有任何社会服务协助她们克服伤痛。 
 
国境两边的执法人员，包括中缅两国当局和 KIO，都不重视被贩运妇女和女童的康复。当

家属为女儿、姊妹或妻子失踪向警方报案，往往一再碰壁，有时还被告知必须付钱才能让

警察采取行动。 
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当受害的妇女和女童逃跑并向中国警方求助，有时不会被当做犯罪被害人，反而因为违反

移民法规而被拘留。被害人遣返缅甸的作业毫无章法，有时造成被害人长期滞留，或突然

被丢在边界。 
 
许多受害者不敢谈论自己的遭遇，但少数向司法求助的也几乎都无法成功，贩运者仍然消

遥法外，大多继续从事着贩运活动。有时缅甸当局也会抓人，但一般只抓缅甸这边的一线

仲介人员，不理会中国境内的贩运网络。中国警方据我们所知几乎从不逮捕知情购买“新
娘”并加以虐待的民众。在 KIO 控制区，有时抓到人口贩子仅仅训斥了事。被害人欲提控

告时，常被亲朋好友劝阻。缅甸、中国和 KIO 控制区的警察机关都不重视也几乎从未合作

打击人口贩运。 
 
把孩子留在中国的妇女和女童不可能把孩子要回来。有些母亲急切想见到孩子，甚至不惜

回到曾经奴役她们的买主家庭。人权观察知道有一名妇女想回去但被中国移民官员遣返，

此后从未再见到孩子。 
 
克钦邦和掸邦北部的武装冲突很少得到国际关注，尽管联合国已于 2018 年认定缅甸军方

在此触犯战争罪与危害人类罪。若开邦罗兴亚人所受的暴行已获大幅报导，克钦邦和掸邦

北部妇女和女童所受的迫害却仍无人闻问。这里的女性不但遭受战争和流徙之苦，又成为

中国剥夺女性生殖权利的间接受害者，以致许多女性的人生深陷于不可言说的苦难之中。 



5    人权观察 | 2019 年 3 月 

Key Recommendations 

主要建议 
 
缅中两国应当： 
 加强落实相关协议，提供有效且相辅相成的反贩运预防、执法与受害者援助措施。 
 合作发展正规且有政府监督的职业招聘管道，使缅甸人民（包括克钦邦和掸邦北部

居民）可以在中国合法就业并安全往返中国。  
 加强边境和边境附近的合作，共同提高贩运风险意识，侦测贩运活动，援助受害者

和潜在受害者，以及建立并分享可疑贩运者名单。 
 

缅甸和克钦独立组织（KIO）应当： 
 设计并实施有效的公众宣导活动，使境内流徙者营区等高风险地区的居民，以及通

过口岸或申请旅行证件者，都能了解人口贩运的危险性和自我保护措施。 
 为人口贩运受害者提供全面服务。 

 
中国应当： 
 停止以违反移民法规监禁人口贩运受害者，协助她们返回缅甸。并应便利她们安全

返回中国，协助调查和起诉针对他们的犯罪行为。 
 
国际捐助者和组织应当： 
 敦促缅甸、中国政府和克钦独立组织采取更多措施解决新娘贩运问题。 
 支持在政府军控制区和克钦独立组织控制区为人口贩运受害者提供服务的非政府组

织，提高相关服务质量。 
 
完整建议内容请见本报告末尾。 
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缅甸和中国政府未能阻止克钦族妇女和少女被贩运到中国成为“新娘”。每年有数以百计女性被卖为性奴，涉及金额相当于3,000至

13,000美元。 

《给我们生孩子，就放你走》记录助长人口贩运的主要因素。该报告并记录造成人口贩运蓬勃发展的执法缺失。许多贩运受害者告诉人权

观察，他们当初去中国找工作是因为缅甸克钦邦和掸邦北部的战事导致居民流离失所，在收容营地里的生活又毫无希望。而中国则因为

1979年至2015年“一胎化政策”加剧人口性别失衡，许多家庭娶不到媳妇。 

许多贩运受害者表示，她们是被自己信赖的亲朋好友以到中国打工的名义拐卖。一旦被买下，他们通常被锁在房间里反复强迫性交。 

受害者说，中国家庭想要的是传宗接代而非“新娘”。生下孩子后，有些人可以逃脱，但通常必须留下孩子，永远难再相见。 

回到缅甸后，受害者几乎得不到任何社会服务，还得背负着污名，努力重建人生。 

边界两头的执法人员都没有尽力遏止人口贩运。缅中两国政府和克钦独立组织都应采取更多措施制止人口贩运、 

给予受害者康复和经济援助，并且法办人口贩子。捐助方应当支持帮助受害者的组织。 

缅甸与中国之间的克钦族“新娘”贩运问题

《给我们生孩子，就放你走》

一名少女在17岁时被朋友的母亲拐卖。 

当时这位阿姨向她保证可以找到待遇优厚的保姆工作，

后来却将她卖给中国家庭作“新娘”。被买下后， 

她被关起来成为性奴，数月后成功逃脱回到缅甸。 

© 2018人权观察 

封底──缅甸克钦邦一个由教会设立的境内流徙者营地。为逃避战

火，缅甸克钦邦和掸邦北部逾10万人流离失所。许多人自2011年战

事初起，打破历时17年的停火状态时，即被迫离家逃难至今。营地

里几乎找不到工作，养家糊口十分困难。 
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