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खोिसएको भिवçय 
अपाङ्गपन भएका नेपाली बालबािलकाको िशक्षामा रहेका åयवधानहǾ 

 

साराशं 
 
अमन १६ वषर्का बालक हुन।् शारीिरक अपाङ्गताले उनको िहँडाइ र बोलीलाई प्रभािवत पारेको छ। 
सदुरु पिƱम नेपालको एउटा गाउँका अमन दईु वषर् अिघ मात्र èकूल जान थालेका हुन।् उनी अिहले 

कक्षा २ मा पɭछन।् उनीिसत पɭने साथीहǾ सातदेिख दश वषर्सàमका छन।् उनका ११ वषर्का 
भाइ पिन ×यही èकूलमा पɭनछन ्तर उनी भने कक्षा ४ मा छन।् 
 
अमन ट्राइसाइकल (तीनपाङ्गे्र साइकल) प्रयोग गछर्न।् उनको ट्राइसाइकल उनकी आमाले वा 
समदुायका अǾ बालबािलकाले ठेिलिदÛछन।् èकूलको प्रवेशद्वारमा दईुवटा ठाडा िसँढी छन।् ×यहाँ 
आÝनो ट्राइसाइकल गɬुने करालो बाटो (र्  याàप) नभएकाले  ×यसलेै ×यो अमन िघिİएर कक्षा 
कोठामा जाÛछन।् 
 
उनकी आमा लêमीले ƻमुन राइटस ्वाचलाई बताइन,् 

अमन एउटा सानो कुसीर्मा कुनामा (एक्ल)ै बèछ। किहलेकाहीँ उसको र्  याल चुिहने भएकाले पिन 

अǾ केटाकेटी उसका छेउमा बèन अÜɫयारो माÛछन।् 
 
अमनले िबहान १० बजेदेिख साँझ ४ बजेसàम िदसािपसाप रोकेर बèनुपछर्। उनलाई िदउसो चपीर् 
जान पर्  यो भने कुनै बालबािलका उनका घरमा गएर आमालाई बोलाइिदनु पछर्। िशक्षकहǾले 

उनकी आमालाई अमनको पेट गडबड भएका बेला èकूल नãयाउनू भनेका छन।् 
 

*** 
 
कृçण पाँच वषर्का हँुदा डाक्टरले उनकी आमालाई िवकासमा िढलाइका कारण उनले “समाÛय 

बालक” का Ǿपमा जीवन िबताउन सक्दैनन ्भÛने कुरा बताए। उनका आमाबाबुले उनलाई 

èकूलमा भनार् गराउन खोजे तर उनलाई भनार् िलन न त कुनै सामदुाियक िवद्यालय तयार भए न त 
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कुनै िनजी िवद्यालय नै। “उसलाई १० बजेदेिख ३ बजेसàम èकूलमा राख्न पाए पिरवारलाई ठूलो 
मदत हुनेिथयो,” उनकी आमा बताउँिछन।्  
 
तर कृçण िदनभिर नै आÝनो घरको एउटा कोठामा थुिनएका हुÛछन।् उनकी आमाले ƻमुन राइटस ्

वाचलाई बताइन,् 

म उसलाई खाना िदÛछु, िचया पिन लिगिदÛछु। कोठामा िदसािपसाप गछर् , ×यो पिन सफा गछुर्। 
मलेै त िसङ्ग ैघर हेनुर्पछर् , उसलाई मात्र हेरेर बèन सिक्दन। म उसिसत मात्र बèन थालɄ भने त 

अकȾ बÍचाको बस छुɪछ, अǾ सबै कुरा अèतåयèत हुÛछ। 

उनी कृçणलाई िदनको एक दईु पटक खलुा हावामा िनकािãछन।् 
 

*** 
 
शारीिरक अपाङ्गता भएकी युवती बालकुमारीले ƻमुन राइटस ्वाचलाई बताए अनुसार ११ वषर् 
नपुगÛुजेल उनी èकूल गइनन।् उनका बाबुले बताए अनुसार िहँɬन गाıो हुने भएकाले उनी उनका 
भाइ बिहनी जाने सामाÛय èकूल जान सिकनन।् बǽ उनलाई सèुत मनिèथित भएका 
बालबिलकाको कक्षामा भनार् गिरयो। उनले ƻमुन राइटस ्वाचलाई बताइन,् 

मलाई èकूल मन परेन। बवुाले ×यहाँ लजैाँदा म ǽने गथɎ। मलाई ×यहाँका अǾ बालबािलका जèती 
छु जèतो लाग्दैनØयो। 
अपाङ्गताका कारण बालकुमारी जƣुा लगाउन सिक्दनन ्र बाटमा प्रायः फुटेका काँचका टुक्रा 
भइरहने हुनाले नाङ्ग ैखुट्टा èकूल जान पिन गाıो छ। कुनै िदन उनले ×यिƣकै घर फिकर् नुपछर्। 
 
बालकुमारीमा आÝनो समदुायका अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई मदत गनȶ चाहना छ। उनी 
èकूलले भनार् िलन नमानेका बालबािलकाका घरघर जािÛछन ्र उनीहǾलाई èकूल पठाउन 

उनीहǾका बाबुआमालाई प्रो×सािहत गिछर्न।् उनी भिÛछन,् 

म आफूजèता मािनसहǾको सेवा गनर् चाहÛछु। म èकूल जान नसक्नेहǾलाई मदत गनर् चाहÛछु। 
मलाई (अपाङ्गपन भएका) बालबािलकाहǾ आÝनो नाम र ठेगाना लेख्न सक्ने होउन ्भÛने लाग्छ। 
उनीहǾ हराए नै भने पिन आÝनो ठेगाना लेख्न सक्छन ्र कसलेै उनीहǾलाई मदत गनर् सक्छ। 
 

*** 
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अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾको पिन अǾ बालबािलका सरह èकूलमा भनार् हुन पाउने 

अिधकार छ। तर नेपालमा अपाङ्गता भएका दशɊ हजार बालबािलकाहǾ यो अिधकारबाट विÑचत 

छन।्  
 
ससंारमा अपाङ्गता भएका १८ वषर् मिुनका बालबािलकाको सङ्ख्या १२ देिख १५ करोड रहेको छ।1 

युनेèकोको अनुमान अनुसार ससंारभरका èकूल जान नपाएका ६ करोड ७० लाख बालबािलका 
मÚये एक ितहाई अपाङ्गता भएका छन।्2 कितपय देशहǾमा अपाङ्गता भएका बालबािलकाको 
èकूल नजाने सàभावना अपाङ्गता नभएका बालबािलकाका तुलनामा दईुदेिख तीन गणुा बढी 
हुÛछ।3 
 
नेपालमा अपाङ्गता भएका बालबािलका कित छन ्र ती मÚये कित èकूल बािहर छन ्भÛने 

कुराको èपƴ तØयाङ्क छैन। २००१ को िवƲेषणमा आधािरत सरकारको अनुदार तØयाङ्क 

अनुसार नेपालमा Ûयूनतम २०७,००० जना बालबािलकामा अपाङ्गता छ।4 
 
नेपालले सहİाÞदी िवकास लêय हािसल गनȶ यसको प्रितबद्धता अनुǾप प्राथिमक िशक्षामा 
अÛतरार्िƶय èतर हािसल गनȶ िदशामा मह×वपूणर् उपलÞधी हािसल गरे तापिन, अपाङ्गता भएका 
बालबािलका लगायतका सीमाÛतीकृत समदुायका करीब २१८,००० बालबािलका èकूल बािहरै छन ्

भÛने कुरा नेपाल सरकार र सयंुक्त राƶसघं दवुैले èवीकार गरेका छन।्5 
 

                                                           
1 UNESCO, “Education: Primary Education,” 2011, http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-
URL_ID=32969&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html (accessed June 1, 2011). The WHO estimates that between 93 
million and 150 million children (0–14 years) live with a disability. World Health Organization, "World Report on Disability," 
2011, http://whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789240685215_eng.pdf (accessed June 13, 2011). 
2 UNESCO, Education for All Global Monitoring Report 2007, p. 74. UNESCO, Education For All Global Monitoring Report 2011, p. 1. 
3 UNESCO, "Education for All Global Monitoring Report 2008: Education for All by 2015 - Will We Make It?," 2008, 
http://www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-the-international-agenda/efareport/reports/2008-mid-term-
review/ (accessed August 4, 2011), p. 48. A. Eide and M. E. Loeb, "Living Conditions among People with Activity Limitations in 
Zambia," September 2006, Oslo. A. Eide, S. Nhiwathiwa, J. Muderedzi, and M. E. Loeb, "Living Conditions among People with 
Activity Limitations in Zimbabwe," 2003, Oslo. A. Eide and M. E. Loeb, "Living Conditions among People with Activity 
Limitations in Malawi," 2004, Oslo. 
4 National Planning Commision/UNICEF/New Era, “A situation analysis of disability in Nepal,” 2001, 
http://rcrdnepa.files.wordpress.com/2008/05/a-situation-analysis-of-disability-in-nepal-2001.pdf (accessed May 27, 2011). 
In 2009, UNICEF reports that there were 12,712,000 children in Nepal in 2009. UNICEF, “Statistics: Demographic Indicators,” 
2009, http://www.unicef.org/infobycountry/nepal_nepal_statistics.html#78 (accessed May 16, 2011). 
5 Government of Nepal, National Planning Commission/United Nations Country Team of Nepal, “Nepal Development Goals, 
Progress Report 2010,” September 2010, http://www.undp.org.np/pdf/MDG-Layout-Final.pdf (accessed June 4, 2011), p. 29. 
Education For All Fast Track Initiative, “Joint Appraisal Document,” 2010, http://issuu.com/efa-fti/docs/np-ssrp-jad-082109-
cln/48?mode=a_p (accessed June 16, 2011), p. 43. 
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नेपालले अपाङ्गता भएका बालबािलकाले समािहत िशक्षा लगायतका अÛय बालबािलकाले जèतै 
सबै अिधकार पाउनुपछर्  भÛने कुरा लेिखएको अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾको अिधकार सàबÛधी 
राƶसघंीय महासÛधी (CRPD), लगायत कैयन ्अÛतरार्िƶय मानव अिधकार महासÛधीहǾमा 
हèताक्षर गरेको छ। यसको अथर् हो, अपाङ्गता भएका वा नभएका दवुैथरी बालबािलकाले कुनै 
पिन भेदभाव िबना आÝनो समदुायको èकूलमा पɭन सक्नु पछर्। यèतो पिरपाटीको उƧेæय सबै 
िवद्याथीर्को आवæयकता  पूरा गनȶ िकिसमले ×यहाँको पिरवेश र िशक्षण िविधको िसको गनुर् हो। 
 
िसद्धाÛततः सरकारले समािहत िशक्षा नीितलाई बढावा िदए पिन åयवहारमा भने यसले अपाङ्गता 
भएका बालबािलकालाई मलूधारका èकूलहǾमा पढाउन िडजाइन गिरएको पथृक्कृत İोत कक्षा र 

शारीिरक र बौिद्धक अपाङ्गता भएका बिहरा र अÛधा बालबािलकाका छुटै्ट èकूलहǾलाई सहयोग 

पुर्  याउँछ। यसले İोत कक्षा र िवशेष èकूलहǾबाट पूणर् समािहत िशक्षामा ǾपाÛतरण हुन समय 

लाग्छ। तर अपाङ्गता भएका, अझ खासगरी बौिद्धक अपाङ्गता भएका बालबािलकाले èकूल जान 

पाउन,् र उनीहǾका लािग िशक्षा प्रणाली सलुभ, उपयुक्त र èतरीय होस ्भÛने िदशामा सरकारले 

केही गरेको छैन। यसका साथै सरकारको समािहत िशक्षाको नीितमा गàभीरताको अभाव देिखÛछ 

िकनभने ×यसमा मलूधारका èकूलहǾमा अपाङ्गता भएका, खासगरी बौिद्धक र िवकास सàबÛधी 
समèया भएका बालबािलकालाई समेɪने èपƴ योजना छैन। 
 
यो िरपोटर् २०११ को फेब्रुअरीदेिख जलुाईसàममा अपाङ्गता पक्षधरहǾ, िशक्षक, सरकारी अिधकृत, 

बालबािलका वा अपाङ्गता भएका युवाहǾ र ितनका पिरवारजन गरी करीब १०० जनािसत 

गिरएको अÛतवार्तार्को पिरणाम हो। यसले अपाङ्गता भएका बालबािलकाले समािहत र èतरीय 

िशक्षा पाउनमा भोग्नु पिररहेका åयवधानहǾका बारेमा मãूयाङ्कन गरेको िथयो। 
 
ƻमुन राइटस ्वाचले अÛतवार्तार् गरेका २९ जना अपाङ्गता भएका बालबािलका र युवाहǾ वा 
ितनका पिरवारका सदèयहǾमÚये आधाभÛदा धेरैले ती बालबािलकाहǾ औपचािरक èकूल 

जाँदैनन ्भÛने कुरा बताए। ती सबैलाई सामदुाियक हुन ्वा िनजी, èकूलले भनार् िलन अèवीकार 

गरेका िथए। ती बालबािलकाका आमाबाबुलाई आÝनो बालबािलकाको èकूल जान पाउने अिधकार 

छ भÛने पिन थाहा िथएन।  
 
िशक्षा मÛत्रालयका अिधकृतहǾले ƻमुन राइटस ्वाचलाई बताए अनुसार अǾ बालबािलकाका 
तुलनामा अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾको भनार्दर कम छ र èकूल छाɬने दर बढी छ। हाम्रो 
अनुसÛधानका आधारमा भÛने हो भने यसका िविभÛन कारणहǾमा िशक्षाको अिधकारका बारेमा 
चेतना नै नभएका बाबुआमा, पयार्Ư तािलम नपाएका िशक्षकहǾ, उपयुक्त शिैक्षक सामग्रीहǾको 
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अभाव, टाढा वा अभेकमा भएका èकूलहǾ, पिरवहनका लािग खचर्को अभाव तथा आÝना 
बालबािलकाको िसक्ने क्षमताका बारेमा नकारा×मक सोचाइ राख्न ेबाबुआमा आिद हुन।् ƻमुन 

राइटस ्वाचले भ्रमण गरेका प्र×येक िरसोसर् केÛद्रमा भनार् भएका कुल १५ २० जनामा आधाभÛदा 
कम मात्र उपिèथत िथए। 
 
समावेशी र “बालबािलका सहुाउँदा” èकूलहǾ 6 तयार गनȶ सरकारी नीित हँुदा हँुदै पिन अपाङ्गता 
भएका बालबािलकाका लािग èकूलहǾलाई सहज बनाउन सफल भएको छैन। फलतः कितपय 

अवèथामा बालबािलकाहǾको िशक्षाको अिधकार कुिÖठत हुन पुगेको छ। अपाङ्गता भएका 
बालबािलका र युवाहǾ वा ितनका पिरवारका सदèयहǾले ƻमुन राइटस ्वाचलाई भौितक सिुवधा 
र्  याàप, अपाङ्गता अनुकूल चपीर्, सÑचारमा भएका åयवधान (सङ्केत भाषाको तािलम वा बे्रल 

िलिप िसकाउने साधनहǾ) र फरक िसकाइ आवæयकता भएका बालबािलकाका लािग िमãदो 
पाɫयक्रम आिदका Ǻिƴबाट èकूलमा पहँुचको समèयाका बारेमा बताए। अपाङ्गता भएका 
åयिक्तहǾको अिधकार सàबÛधी राƶसघंीय महासÛधी (CRPD) अÛतगर्त नेपालले बालबािलका 
िवशेषको आवæयकता अनुसार èकूलको वातावरणमा सधुार गनुर् पछर्  जसले गदार् अपाङ्गता 
भएका बालबािलकाले पिन अǾ सरह èकूलमा पɭन सकून।्  
 
यसका अितिरक्त èकूलहǾमा प्रायः पयार्Ư िशक्षकहǾ हँुदैनन,् लिचलो पाɫयक्रम हँुदैन र िशक्षण 

सामग्रीको पिन कमी नै हुÛछ। फलतः अǾका तुलनामा अपाङ्गता भएका बालबािलकाले कम 

èतरीय िशक्षा पाउँछन।् सरकारले उपलÞध गराउने Ûयनूतम िवशेष िशक्षा तािलम पिन िवशेष 

èकूल वा İोत कक्षाका िशक्षकहǾमा सीिमत छ। मलूधारका èकूलका िशक्षकहǾले अपाङ्गता 
भएका बालबािलकालाई कक्षामा कसरी एकाकार गराउने भÛने बारेमा पयार्Ư तािलम नपाएका 
हुनाले समािहत िशक्षाका िसद्धाÛतहǾ पिन कमजोर हुन पुग्छन।् बौिद्धक अपाङ्गता वा 
िवकासिसत सàबिÛधत समèया भएका बालबािलकाका लािग गरैसरकारी सèंथा वा अिभभावक 

समहूहǾले चलाएका िदवा èयाहार केÛद्रका कमर्चारीहǾका लािग सरकारले कुनै पिन तािलमको 
åयवèथा गिरिदएको छैन। 
 

                                                           
6 UNICEF has developed a framework for rights-based, child-friendly schools and educations systems that are characterized 
as "inclusive, healthy and protective for all children, effective with children, and involved with families and communities - 
and children". UNESCO and Sheldon Shaeffer, "Progress on Programme Priorities: Improving Access to, and Quality of, 
Education," Education Update: Curriculum and Learning, 2000. UNICEF, “Life Skills: Child-friendly schools,” October 8, 2004, 
http://www.unicef.org/lifeskills/index_7260.html (accessed May 12, 2011). 
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यसका अितिरक्त, उनीहǾको क्षमता र आवæयकतालाई वाèता नगरी अझसàम पिन सबै 
बालबािलकाले एउटै पाठ पढून ्भÛने अपेक्षा गिरÛछ। फलतः मलूधारका èकूलमा पɭने अपाङ्गता 
भएका बालबािलका पटक पटक अनुƣीणर् हुÛछन ्र उनीहǾले कक्षा दोहोर्  याउनु पछर्। कोहीबेला त 

बालबािलकाले एउटै कक्षा कैयन ्पटक दोहोर्  याएका छन।् “सèुत मनिèथित भएका” 

बालबािलकाका लािग िडजाइन गिरएका İोत कक्षामा त बसȿसàम पिन िवद्याथीर्हǾ एउटै कक्षामा 
रहेका देिखÛछन।्7 
 
İोत कक्षामा रहेका धेरैजसो अÛधा, बिहरा र बौिद्धक अपाङ्गता भएका बालबािलका èकूलमा 
रहेको आवासीय सिुवधाको उपयोग गछर्न।् १० वा ×यसभÛदा पिन बढी बालबािलकासँग ैबसेर 

उनीहǾ (जसमÚये कोही कडा िकिसमको अपाङ्गता भएका हुÛछन)् को हेरचाह गनर् सरकारीबाट 

तलब पाउने एकजना कमर्चारी हुÛछन।् िशक्षा िवभागका नायब िनदȶशकले बताए अनुसार िदनरात 

ती बालबािलकािसत िबताउने यी कमर्चारीले कुनै पिन प्रकारको तािलम भने पाएका हँुदैनन।् 
 
नेपालमा अपाङ्गपन भएका सबै बालबािलकाले सामािजक सरुक्षा सिुवधा तथा अपाङ्गता पिरचय 

पत्र र अपाङ्गताको गàभीरता अनुसारको भƣा पाउनु पदर्छ। तर अपाङ्गता भएका 
बालबािलकहǾले सदरमकुाम (जहाँ काडर् िवतरण गिरÛछ) पुग्ने लामो दरुी, चकȾ भाडाका कारण 

प्रायः यी सिुवधाहǾ पाएका छैनन ्भÛने कुरा ƻमुन राइɪस वाचको जानकारीमा आएको छ। 
यसको एउटा थप कारणका Ǿपमा यèता काडर् िलनाले बालबािलकालाई थप भेदभाव हुनसक्छ र 

उनीहǾ अझ पिछ पछर्न ्भÛने बाबुआमाको गलत धारणा पिन पाइएको छ। अपाङ्गता भएका 
कितपय बालबािलकाको अपाङ्गताको किहãयै पिन िनदान भएको हँुदैन र कितको गलत िनदान 

भएको हुÛछ। यसले गदार् पिन उनीहǾको िशक्षामा पहँुचमा नकारा×मक असर पिररहेको हुÛछ। 
 
अÛतरार्िƶय र रािƶय काननू अनुसार िनःशुãकǾपमा आधारभतू िशक्षा पाउनु अपाङ्गता भएका 
बालबािलकाको अिधकार हो। तर कितपय अवèथामा सरकारी िवद्यालयमा पिन भनार् शुãक, 

परीक्षा शुãक वा पोशाकका लािग भनेर पिरवारहǾलाई पैसा ितनर् लगाइÛछ र ×यही कारणले गदार् 
केही अिभभावकहǾ आÝना बालबािलकालाई èकूलमा भनार् नै गदȷनन ्भÛने ƻमुन राइɪस वाचको 
जानकारीमा आएको छ। 
 

                                                           
7 Disability advocates prefer the term “intellectual disability” as opposed to “mental retardation” because it reflects a rights-
based approach and aligns with current professional practices to provide support tailored to individuals to enhance their 
functioning. American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, "FAQ on Intellectual Disability," 
2011, http://www.aamr.org/content_104.cfm (accessed August 9, 2011). 
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अपाङ्गता भएको आÝनो छोराछोरीले èकूलमा भनार् नपाउनु धेरै आमाबाबुका लािग गàभीर 

िचÛताको िवषय बÛन पुग्छ। कितजनािसत त अǾ काम (घरका अǾ काम गनुर् वा अǾ केटाकेटी 
èयाहानुर् आिद) गनुर्पनȶ भएकाले अपाङ्गता भएको आÝनो छोराछोरीलाई कोठामा थुÛनु वा 
खाँबामा बाँÚनु बाहेक अकȾ उपाय हँुदैन। प्रायः बौिद्धक, मनोवैज्ञािनक र बहुअपाङ्गता भएका 
बालबािलकाले यèतो åयवहार पाउँछन ्भÛने  ƻमुन राइɪस वाचको अनुसÛधानले सङ्केत गरेको 
छ। 
 
शारीिरक दåुयर्वहारका अितिरक्त सबै िकिसमका अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾले èकूल र 

समदुायमा हेलाहोचो र नराम्रो बोलीबचन पिन बेहोनुर्पछर्।  
 
िशक्षा मÛत्रालयले समािहत िशक्षाका बारेमा िजãला िशक्षा अिधकारीहǾका लािग 

“अिभमखुीकरण” तािलम आयोजना गर्  यो, जसले प्र×येक िजãलामा िवद्यालय प्रशासक र 

िशक्षकहǾका लािग तािलम गनुर्पछर्। समािहत िशक्षा शाखाका प्रमुख समेत रहेका िशक्षा 
िवभागका नायब िनदȶशकले बताए अनुसार “हामीले अवधारणाका बारेमा जानकारी गराएका छɊ 
तर यसको कायार्Ûवयन िवद्यालय åयवèथापन सिमित र िशक्षकहǾमा भर पछर्।”8 एउटा छोटो 
अिभमखुीकरण तािलमले èथानीय िनकायका कमर्चारीहǾलाई िशक्षण िविध आ×मसात गनȶ र 

पाɫयक्रम र िवद्यालयको पिरवेशलाई िविवध िसकाइ आवæयकताका िवद्याथीर्हǾका लािग सुहाउँदो 
बनाउनका लािग िशक्षक र िवद्यालय कमर्चारीहǾको तािलम गनर्का लािग आवæयक सीपहǾ प्रदान 

गनर् सक्दैन भÛने कुरा èपƴ छ। पिरणामतः सरकार आÝनै समािहत िशक्षा नीित तथा 
अÛतरार्िƶय कानून अनुसार अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग समािहत िशक्षा िदने èकूल 

तयार गनȶ आÝनै प्रितबद्धता पूरा गनर् नसक्ने अवèथामा छ। 
 
अÛतरार्िƶय दाता र राƶसघंीय िनकायहǾलाई अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई èकूलमा पɭने 

वातावरण िमलाउनका लािग पयार्Ư साथर्क प्रयास नभएको कुरा अवगत भए तापिन िशक्षाका 
लािग उपलÞध İोत  अपाङ्गता भएका बालबािलकाले फाइदा पाउनेगरी, Ûयायसङ्गत ढङ्गले र 

िबना भेदभाव िवतरण होस ्भÛनेतफर्  उनीहǾले पयार्Ư काम गरेका छैनन।् 
 
अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾ, खासगरी बालबािलकाप्रित नेपालको प्रितबद्धताका हँुदाहँुदै पिन 

åयावहािरक Ǿपमा सबभÛदा आवæयक भएका ठाउँमा ×यसको कायार्Ûवयन गनर्मा सरकार 

                                                           
8 Human Rights Watch telephone interview with Arun Tiwari, Deputy Director, Department of Education, and Chief of the 
Inclusive Education Section, Ministry of Education of the Government of Nepal, June 7, 2011. 
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असफल भइरहेको छ। यसलाई सàबोधन गनर्का लािग अÛतरार्िƶय दाताहǾका सहयोगमा नेपाल 

सरकारले अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग èकूलहǾ उपलÞध होऊन ्र ×यहाँ उनीहǾले 

पहँुच पिन पाऊन ्भÛने कुराका साथै िशक्षकहǾमा सबै बालबािलकालाई समािहत र èतरीय िशक्षा 
िदने सीप पिन होओस ्भÛने कुरा सिुनिƱत गनुर्पछर्। यो अिधकार रोजगारी, èवाèØय, राजनीितक 

सहभािगता जèता अÛय अिधकारहǾिसत अिवभाÏय छ। अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾलाई 

गणुèतरीय िशक्षा उपलÞध गराउनमा असफल हुनु भनेको èवाèØय र सामािजक सरुक्षा जèता 
क्षेत्रको सामािजक र आिथर्क बोझ बɭनु पिन हो। यनेुèकोका अनुसार “सिक्रय र उ×पादनशील 

åयिक्तहǾ तयार गनर्का लािग (अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾको) िशक्षामा लगानी नगनुर् खिचर्लो र 

आिथर्क Ǻिƴबाट एकदम ैअिववेकपूणर् सािबत हुनसक्ने काम हो।9” 
  

                                                           
9 UNESCO, "Policy Guidelines on Inclusion in Education," 2009, 
www.unesdoc.unesco.org/images/0017/001778/177849e.pdf (accessed August 3, 2011), p. 13. 
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सुझावहǾ 
 
प्रधानमÛत्रीको कायार्लय 

• नीितगत सझुाव र कायर्क्रम िवकासका साथै अिधकार हनन भएका अवèथामा उपचारका 
लािग सरकार अÛतगर्त अपाङ्गता आयोग èथापना गनȶ। 

• सयंोजन र सचूना आदानप्रदानका तथा अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾको अिधकार सàबÛधी 
राƶसघंीय महासÛधी (CRPD) सàबÛधी कायर्योजनाहǾको िवकास र कायार्Ûवयनका लािग 

प्र×येक सरोकारवाला मÛत्रालयमा सàपकर्  åयिक्त िनयुक्त गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾका लािग कायार्Ûवयन नभएका वा लाग ुनभएका कानूनी 
åयवèथाहǾका बारेमा उजरुी दतार् गनर्का लािग åयवèथा गनȶ वा िवद्यमान åयवèथालाई 

सǺुढ गराउने। 

• रािƶय योजना आयोगको आगामी तीन वषीर्य अÛतिरम योजना (TYIP) मा समािहत िशक्षा 
अßयास लागू गनर् र ×यसलाई टेवा िदनका लािग बजेटको åयवèथा गनȶ। 

 
िशक्षा मÛत्रालय 

• िनàन प्रयोजनका लािग रािƶय िशक्षा िवकास केÛद्रिसत काम गनȶः  
o समािहत िशक्षाका पद्धितहǾ प्रितिविàबत गनर् र अपाङ्गता भएका 

बालबािलकाहǾका बारेमा यथेƴ जानकारी िदन िशक्षक तािलम सामग्रीहǾमा 
पिरमाजर्न गनȶ। 

o सàपूणर् िशक्षक, िवद्यालय प्रशासक, हेरचाहमा सलंग्न åयिक्तहǾ तथा सामदुाियक 

िवकास कायर्कतार्हǾका लािग आधारभतू सङ्केतभाषा, अपाङ्गता भएका 
बालबािलकाहǾलाई हेÜने, िजक्याउने र भेदभाव गनȶ र होÍयाउने åयवहार नगनर् र 

हुन निदन के गनȶ जèता तािलम गनुर्पछर्। प्र×येक िजãलामा िशक्षक र 

सामदुाियक िवकास कायर्कतार्हǾलाई िविवध िकिसमका अपाङ्गपन भएका 
बालबािलका र ितनका पिरवारलाई सहयोग गनर् सक्ने गरी  परामशर् 
(काउÛसेिलङ) तािलम उपलÞध गराउने। कक्षा कोठा र िसङ्ग ैèकूलमा अǾ 

बालबािलकाबाट हुने हेÜने, िजक्याउने जèता घटनालाई कसरी सàबोधन गनȶ 
भÛने बारेमा पिन तािलम उपलÞध गराउने। 

• िनयिमत अिभभावक बैठक समेतका माÚयमबाट अपाङ्गपन भएका बालबािलका र 

ितनका आमाबाबुलाई सचूनाको आदानप्रदान र दɊतरी -सहयोगका बारेमा तािलम र 

सहयोग उपलÞध गराउने। 
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• खासगरी बौिद्धक र िवकासिसत सàबिÛधत अपाङ्गता भएका  बालबािलकालाई 

मलूधारमा èकूलहǾमा एकीकरण गनर् अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾको अिधकार (CRPD) 

मा आधािरत समािहत िशक्षाको अवधारणालाई èपƴ पानȶ दीघर्कालीन समािहत िशक्षा 
योजनाको िवकास तथा कायार्Ûवन  गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾलाई िशशु िवकास कायर्क्रममा प्रवेश गनर्सक्ने 

बनाउनका लािग समािहत िशक्षा प्रिक्रयािसत िमãदोजãुदो िकिसमको समयम ैपिहचान र 

िनदान कायर्क्रम (early identification and intervention programs) को िवकास गनȶ र 

×यसलाई प्रभावकारी बनाउने। 

• िशक्षक र िवद्यालय प्रशासकहǾका लािग समािहत कक्षा कोठाको मापदÖड र िनदȶिशका 
तयार गनȶ र तोिकएको èतर हािसल हुन सकोस ्भÛने उƧेæयले कायर्िविध तयार गनȶ। 

• िनàन उƧेæयका लािग पाɫयक्रम िवकास केÛद्रिसत सहकायर् गनȶः 
o बौिद्धक अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग उपयकु्त पाɫयक्रम तथा 

मãूयाङ्कन प्रणालीको िवकास गनȶ। 

o साङ्केितक भाषा तथा बे्रलका माÚयमबाट िसक्ने बालबािलकाका लािग 

पाɫयक्रमको िवकास गनȶ। 

• शैिक्षक åयवèथापन सचूना प्रणालीमा अपाङ्गता भएका बालबािलकाको भनार्, èकूल 

छोडाइ र उƣीणर्ताको तØयाङ्क सङ्कलन गनȶ र ×यस तØयाङ्कलाई अपाङ्गताको प्रकार 

अनुसार छुɪयाउने। 
• समािहत िशक्षा िविध लाग ुभएको कुरा सिुनिƱत गनर्का लािग िजãला िशक्षा अिधकृतहǾ 

तथा मãूयाङ्कन केÛद्रका सयंोजकहǾद्वारा िवशेष èकूल र İोत कक्षाहǾ लगायत 

èकूलहǾको सपुरीवेक्षणलाई प्रभावकारी र िनयिमत बनाउने। 
• अपाङ्गता भएका बालबािलका तथा उनीहǾका आमाबुवा तथा पिरवारका सदèयहǾलाई 

परामशर्, नीित िनमार्ण तथा अनुगमन प्रिक्रयामा सहभागी गराउने। िवद्यालय åयवèथापन 

सिमित र िजãला मãूयाङ्कन केÛद्रहǾमा समदुाय र पिरवारको सहभािगता बढाउनका 
लािग रणनीितहǾ िवकास गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग लिक्षत İोत लगायत समािहत िशक्षाका लािग 

पयार्Ư बजेट िविनयोजन गनȶ र िवकास सहयोगका लािग अनुरोध गनȶ। 

• सचूना तथा सÑचार प्रिविधको समेत प्रयोग गरेर बे्रलिलिप तथा ठूलो अक्षरका 
िकताबहǾको उतार, उ×पादन र िवतरणमा सधुार गनȶ। 

• पहाडी र िहमाली क्षेत्रका अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई èकूल जानमा मदत गनर्का 
लािग आवासीय सिुवधा उपलÞध गराउने।  
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• अपाङ्ग र अÛय योग्य åयिक्तहǾलाई िशक्षा क्षेत्रका िरक्त पदहǾमा आवेदन िदन पे्रिरत गनȶ 
र उनीहǾलाई आवæयक र उपयुक्त èथान िदने। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾबाट कुनै पिन प्रकारका शुãकहǾ निलइयोस ् भÛने कुरा 
सिुनिƱत गराउने। 

 
मिहला, बालबािलका तथा समाज कãयाण मÛत्रालय 

• मलुकुका सàपूणर् कानूनहǾलाई िवèतारपूवर्क समीक्षा गरेर ितनलाई CRPD सँग 

सàपूणर्Ǿपले िमãदोजãुदो बनाउने तथा लागगूनȶ। 

• अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾका सङ्गठनहǾ तथा अÛय सरोकारवालाहǾका साथमा 
अपाङ्गता सàबÛधी रािƶय नीित तथा कायर्योजनालाई CRPD का सापेक्षतामा समीक्षा 
गनȶ। अÛय साÛदिभर्क मÛत्रालयहǾ समेतको सहकायर्मा CRPD का सापेक्षतामा एउटा 
उपयुक्त समायोजन नीित अङ्गीकार गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾिसत सàबिÛधत तØयाङ्कहǾमा पिरमाजर्न गनȶ र 

अपाङ्गताको प्रकार अनुसार छुɪयाउने। 
• अÛय कुराका अितिरक्त अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾ कहाँ छन,् उनीहǾ कसरी èकूल 

जाÛछन ्र कसरी िसक्छन ्भÛने कुराको नक्साङ्कन गनर् िèथित िवƲेषण गनȶ। 

• िशक्षा मÛत्रालयिसतको सहकायर्मा आम नागिरक समहू, िशक्षक, िवद्यालय प्रशासक र 

अिभभावकहǾलाई लêय गरेर अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾको िशक्षाको अिधकार, 

भेदभावको अÛ×य र अÛय अिधकारहǾ सàबÛधी जनचेतना अिभविृद्ध कायर्क्रम 

सÑचालन गनȶ। 

• पहँुच सàबÛधी रािƶय मापदÖड िनधार्रण गरेर ×यसलाई èकूलहǾमा लाग ुगराउने। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾका लािग िजãला प्रशासन कायार्लयबाट अपाङ्गता 
पिरचयपत्र तयार गराउने। िजãला प्रशासन कायार्लयमा अपाङ्गताको मãूयाङ्कन गनर् 
आवæयक डाक्टरको सेवा उपलÞध गराउन èवाèØय मÛत्रालयिसत सहकायर् गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾलाई मािसकǾपमा िदइँदै आएको भƣामा पुनरावलोकन 

गरी बढाउने। 
 
èवाèØय मÛत्रालय 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾका लािग उनीहǾको समदुायो निजकै CRPD िसत 

िमãदोजãुदो èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने। 
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• िशक्षा मÛत्रालयिसतको सहकायर्मा प्रारिàभक सहयोग सेवा (Early Intervention 

Services), पूवर्प्राथिमक èकूल र सङ्क्रमणलाई सहजीकरण गनȶ èकूलहǾिसतको 
सàबÛध èथापना गनȶ। 

• èवाèØय कायर्कतार् र अÛय èवाèØय पेशाकमीर्हǾको िवद्यमान तालीममा बालबािलका 
लगायत अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾको अिधकार र प्रितƵाको सàमान कसरी गनȶ भÛने 

जानकारी समेत समावेश गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾ, खासगरी अपाङ्गता भएका बालबािलकाको Ǻिƴकोण 

èवाèØय कायर्क्रमको सबै पक्षमा प्रितिविàबत होस ्भÛने उƧेæयले योजना बैठकहǾमा 
अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾका सèंथाहǾिसत सहकायर् गनȶ।  

• èवाèØय सेवाको åयवधान वा èवाèØय सेवाका कमर्चारीहǾको दåुयर्वहारका बारेमा उजरुी 
गनȶ प्रणालीलाई सहज र िक्रयाशील बनाउने। 

 
सिंवधान सभा 

• सिंवधानको भेदभाव उÛमिुक्त सàबÛधी åयवèथामा र भेदभाव िवरोधी वशेष ऐन तथा 
कानूनी åयवèथाहǾमा अपाङ्गतालाई कुनै पिन सावर्जिनक वा िनजी क्षेत्रबाट भेदभाव 

गनर् िनषेिधत क्षेत्रका Ǿपमा èपƴǾपले उãलेख गनȶ। 
 
ससंद सदèयहǾ 

• अपाङ्ग िहत तथा सरंक्षण ऐन २०३९ (१९८२) लगायत मलुकुमा िवद्यमान सबै ऐन 

कानूनहǾको िवèततृ समीक्षा गरी, CRPD िसत अनुकूल हुनेगरी ितनमा सशंोधन गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाको अिधकारको हननको प्रभावकारी उपचार उपलÞध 

गराउने र ती उपचारका åयवèथाहǾ अपाङ्गता भएका बालबािलका, ितनका आमाबाबु 

र/वा हेरचाह गनȶ åयिक्तहǾले सहजताका साथ हािसल गनर्सक्ने åयवèथा िमलाउने। 

• ऐनकानून र नीित िनमार्णका आधारहǾमा अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾका लािग प्रयोग 

भएका हेयवोधक भाषा हटाउने। 

• आिथर्क, सामािजक र सांèकृितक अिधकारको अÛतरार्िƶय घोषणापत्रको वैकिãपक 

अिभसÛधी अनुमोदन गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾिसत परामशर् गरी उनीहǾको Ǻिƴकोणलाई प्रितिनिध×व गनȶ। 
• अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾ तथा अÛय सीमाÛतीकृत समदुायहǾिसत सàबिÛधत 

िवषयहǾको सपुिरवेक्षणका लािग ससंदीय सिमित èथापना गनȶ। 
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रािƶय मानव अिधकार आयोग 

• आयोगमा अपाङ्गता डèेक èथापना गनȶ वा सàपकर्  åयिक्त िनयुक्त गनȶ। 

• उजरु दतार् गनर् वा अÛय कुनै सहयोग माग्नका लािग आयोगमा आउने अपाङ्गता भएका 
बालबािलका वा ितनका आमाबुवाले आयोगको हातामा आउनमा कुनै åयवधान नहोस।् 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾको अिधकार हननका घटनाको सिक्रयतापूवर्क छानिबन 

गनȶ र प्राƯ िसफािरसहǾको कायार्Ûवयनको अनुगमन गनȶ। 

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾलाई केÛद्रमा राखेर अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾको 
अिधकारको हननका बारेमा जनचेतना अिभविृद्ध गराउने। 

 
बहुपक्षीय र िद्वपक्षीय दाताहǾ र राƶसघंीय िनकायहǾ 

• प्रभावकारी योजना, कायार्Ûवयन र अनुगमन तथा मãूयाङ्कन एवम ्साÛदिभर्क 

मÛत्रालयहǾबीचको सहकायर् बढाएर सहकायर् गिररहेका सरकारहǾको समािहत िशक्षा 
लाग ूगनȶ क्षमता बढाउने। 

• सरकारलाई अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾको भनार् दर, कक्षा दोहोर्  याउने दर र उƣीणर् 
दर आिदको तØयाङ्क िलन र अलग अलग अपाङ्गताको तØयाङ्कका Ǿपमा िवƲेषण 

गनर् पे्रिरत गरेर समािहत िशक्षाको कायार्Ûवयनको अनुगमन गनȶ। 

• समािहत िशक्षाका लािग पयार्Ư आिथर्क İोत सिुनिƱत गनȶ। अपाङ्गता भएका 
बालबािलकाहǾ र िशक्षाको अिधकार लगायतका उनीहǾका अिधकारहǾका बारेमा 
बुÐनका लािग सरकार, अपाङ्गता भएकाहǾद्वारा सÑचािलत सङ्गठनहǾ र गरैसरकारी 
सèंथाहǾलाई आिथर्क İोत उपलÞध गराउन िवचार गनȶ। 

• जÛम दतार् लगायत अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾको तØयाङ्क सङ्कलनलाई बिलयो 
बनाउने।  

• अपाङ्गता भएका बालबािलकाहǾलाई िवद्यमान र भिवçयका कायर्क्रम र नीितहǾमा 
एकीकरण गनȶ। 

• उपयुक्त र सिजला समािहत िशक्षा सामग्रीहǾको िवकास, िवतरण र ितनका बारेमा 
जानकारी अिभविृद्ध र सवर्साधारणको छलफलबाट समािहत िशक्षाको अवधारणाका 
बारेमा èपƴताको िवकास गनर् िशक्षा मÛत्रालयलाई सहयोग गनȶ। 

• दात ृिनकायका कमर्चारीमा सबैका लािग िशक्षाको लêय हािसल गनर् िशक्षा मÛत्रालयलाई 

सहयोग गनȶ क्षमता छ छैन भÛने कुरा सिुनिƱत गनȶ। 
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पािरभािषक शÞदहǾ 
 
अिटजमः बालबािलकामा सानैदेिख रहने अिटजम åयिक्त×व िवकासको एउटा खास अवèथा हो 
जसमा उनीहǾलाई सÑचार गनर्, मािनसहǾिसत सàबÛध èथापना गनर् तथा भाषा र अमतूर् 
अवधारणाहǾको प्रयोग गनर्मा ठूलो किठनाइ हुÛछ। अिटजमको कारण अज्ञात नै छ तर 

अनुसाÛधाताहǾ यो बाबुआमाको åयवहार वा अÛय पिरवेशजÛय कारणबाट नभई सामाÛयतया 
केिÛद्रय èनायु प्रणालीको समèयाबाट उ×पÛन हुÛछ भÛने कुरामा िवƳास गछर्न।्10 
 
मिèतçकघात (सेरेब्रल पाãसी): मिèतçकघात भनेको जÛमनासाथ मिèतçकमा भएको 
अिक्सजनको कमी, जÛमका क्रममा भएको मिèतçकको चोटपटक वा भइरल सङ्क्रमणका कारण 

हुने मांशपेशीहǾको प्रभावकािरतामा कमी र अङ्गहǾको दबुर्लताको िèथित हो। यसमा प्रायः 
अङ्गसÑचालनको प्रभावकािरतामा कमी हुÛछ र किहलेकाहीँ बोãनमा वा िसक्नमा हुने 

किठनाइहǾ पिन देिखÛछन।्11 
 
िवकास सàबÛधी अपाङ्गताः िवकास सàबÛधी अपाङ्गताले २२ वषर्को उमेरभÛदा अिघ सǽु हुने र 

×यसपिछ जीवनपयर्Ûत िनरÛतर रहने कुनै पिन िकिसमका अपाङ्गताहǾलाई समेɪछ।12 यसले 

आÝनो हेरचाह गनȶ क्षमता, भाषा, िसकाइ, अितिविध, आ×मिनदȶशन, èवावलàबी जीवनचयार् वा 
आिथर्क आ×मिनभर्रता जèता एक वा एकभÛदा बढी िकिसमका प्रमखु गितिविधहǾलाई 

कमजोर/सीिमत बनाउँछ।13 यसमा डाउन िसÛड्रोम जèतो बौिद्धक अपाङ्गता पिन समािवƴ हुÛछ 

भने सजं्ञाना×मक दबुर्लता नहुन पिन सक्ने सेरेब्रल पाãसी, अिटजम, छारेरोग र अÛय प्रकारका 
आघाता×मक समèयाहǾलाई पिन यसले समेɪछ। िवकासका केही िकिसमका अवरोध सवेंद-

दवुर्लता वा सजं्ञाना×मक अपाङ्गता जèता शारीिरक मात्र हुÛछन।् यो बहुअपाङ्गताको पिरणाम 

पिन हुनसक्छ। अिटजम चािहँ प्रायः िसकाइका समèयािसत सàबिÛधत भए पिन वाèतवमा यो 
िवकासको समèया नै हो। 
                                                           
10 Merriam-Webster's Medical Dictionary, 2007, http://dictionary.reference.com/browse/autism (accessed June 13, 
2011). The American Heritage New Dictionary of Cultural Literacy, Third Edition, 
2005, http://dictionary.reference.com/browse/autism (accessed June 13, 2011). 
11 Collins English Dictionary - Complete & Unabridged 10th Edition, 
2009, http://dictionary.reference.com/browse/Cerebral+Palsy (accessed June 13, 
2011). The American Heritage® Stedman's Medical Diction, 2002, http://dictionary.reference.com/browse/Cerebral+Palsy 
(accessed June 13, 2011). 
12 American Association on Intellectual and Developmental Disabiliies, “FAQ on Intellectual Disability,” 2011, 
http://www.aamr.org/content_104.cfm (accessed June 17, 2011). Merck Source: Online Medical Library, “Mental 
Retardation/Intellectual Disability,” October 2006, 
13 Centers for Disease Control and Prevention, “Developmental Disabilities,” October 29, 2004, 
http://www.cdc.gov/ncbddd/dd/ (accessed June 17, 2011). 
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अपाङ्गता भएकाहǾद्वारा सÑचािलत सङ्गठनहǾः अपाङ्गता भएकाहǾका सङ्गठनहǾ भनेका 
अपाङ्गता भएका र प्रितिनिधमलूकता, सहभािगता, समानता र अपाङ्गता भएका åयिक्तहǾलाई 

एकताबद्ध गराउने काममा लागेका åयिक्तहǾका औपचािरक समहू हुन।्14 
 
बौिद्धक अपाङ्गताः “बौिद्धक अपाङ्गता” (जèतै डाउन िसÛड्रोम) भनेको बौिद्धक गितिविध (तकर् , 
िसकाइ, समèया समाधान) र दैिनक जीवनमा पिरआउने सामािजक र åयावहािरक सीप जèता 
अनुकूलनीय åयवहारहǾमा भएको èपƴ सीिमतता हो। “बौिद्धक अपाङ्गता” िवकासमा अवरोधको 
एउटा उपवगर् हो तापिन यी दईुका बीचको सीमा रेखा èपƴ नभएकाले िविवध कारणवश धेरै 

åयिक्तहǾ िविभÛन èतरमा यी दवुै वगर्मा पनर् जाÛछन।् 
 
िसकाइ सàबÛधी अपाङ्गताः िसकाइ सàबÛधी अपाङ्गता भÛनाले प्रायः िकताब पɭने, भाषा वा 
गिणत जèता िवशेष सीप िसक्नमा हुने किठनाइ बुिझÛछ। ×यसले मािनसले देखेको वा सनेुको 
कुरालाई अØयार्उन वा सचूनालाई साÛदिभर्क गनर्मा åयवधान परु्  याउँछ। िसकाइमा समèया 
भएका बालबािलकाहǾमा Úयान केिÛद्रत गनर् नसक्ने वा साथीहǾिसत िमãन नसक्ने समèया 
पिन हुन सक्छ। िसकाइका समèया बौिद्धकता वा शैिक्षक अवसरिसत सàबिÛधत कुरा होइन। 
 
मानिसक तथा मनोसामािजक अपाङ्गताः  “मनोसामािजक समèया” भÛनाले अवसाद 

(िडपे्रसन), िद्वध्रुवीय िवकृित (बाइपोलार िडसअ्डर्र) र िवभ्रम (िèकजोफे्रिनया) जèता मानिसक 

èवाèØय समèया बुिझÛछ। “मानिसक तथा मनोसामािजक अपाङ्गता” मनोवैज्ञािनक अÛतरहǾ 

र सामािजक/ सांèकृितक åयवहारको सीमा तथा समाजले मानिसक दबुर्लता भएका åयिक्तहǾप्रित 

आरोिपत गरेका लाÑछना पिन हो।15 

                                                           
14 Action on Disability and Development International, "Frequently Asked Questions: What are DPOs?," 2011, 
http://www.add.org.uk/faqs.asp (accessed June 13, 2011). 
15 World Network of Users and Survivors of Psychiatry, "Manual on Implementation of the Convention on the Rights of 
Persons with Disabilities,"  http://www.chrusp.org/home/resources (accessed August 4, 2011), p. 9. 
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